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ПЛАН 

работы с детьми  

«Физическая культура» 

 

Срок Мероприятия Группа 

Сентябрь 

Физкультурный досуг «Кемус куьун» 

 

 

группа «Сулусчаан»  

Спортивно-познавательное развлечение  

«Ловишки»  

 

группа  «Кустукчаан» 

Октябрь 

Спортивное  развлечение  с изучением основ ПДД  

«Мы растем сильными и смелыми» 

 

группа «Сулусчаан»  

Спортивное развлечение «Осенний марафон» 

 

группа  «Кустукчаан» 

Ноябрь 

Оздоровительный досуг «Биьи айылга 

оголоробут» 

 

группа «Сулусчаан»  

Спортивные соревнования «Хорсун хоодуот 

уолаттар» 

 

группа  «Кустукчаан» 

Декабрь 

Спортивное развлечение «Дорообо, кырыа 

кыьын!» 

 

группа «Сулусчаан»  

Спортивное развлечение «Биьиги дьиэ кэргэн  - 

чел ологу талабыт» 

Зимняя сказка «В лес за Снегурочкой» 

 

группа  «Кустукчаан» 

Январь 
Спортивное развлечение «В гостях у Снеговика» группа «Сулусчаан»  

группа  «Кустукчаан» 

Февраль 

«Уол ого – кэскилбит, эр киьи – эрэлбит!» группа «Сулусчаан»  

Спортивное развлечение в честь Дня Защитника 

Отечества «Мой папа и я - спортивные друзья!» 

 

группа  «Кустукчаан» 

Март 

досуг «Нарын-намчы кыргыттар» группа «Сулусчаан»  

Спортивное развлечение с элементами гендерного 

воспитания «Мы - мальчики, а мы - девочки» 

 

группа  «Кустукчаан» 

Апрель 

Спортивное  развлечение «Праздник воздушных 

шаров»(Космос эйгэтэ) 

 

группа «Сулусчаан»  

 «Уол ого агатынаан» 

 

группа  «Кустукчаан» 

Май 

Физкультурный досуг «Самаан сайын»» 

 

группа «Сулусчаан»  

Спортивный досуг по мотивам  народных сказок 

 

 

группа  «Кустукчаан» 



 

 

ПЛАН 

работы с родителями  

 «Физическая культура» 

 

 
Срок Мероприятия        Группа 

Сентябрь 

Информационный уголок «Определение содержания 

работы с родителями по физическому воспитанию в 

МБДОУ» 

Все группы 

Октябрь 

Консультация «Оздоровительная работа в МБДОУ». 

 

 

Все группы 

 

 

Ноябрь 

Консультация для родителей «Использование 

нестандартного физкультурного оборудования для 

развития двигательной активности детей дошкольного 

возраста». 

 

Родительский всеобуч  

«Алгоритмическая дорожка для освоения ходьбы 

перекатом с пятки на носок». 

 

Все группы 

 

 

Все группы 

 

Декабрь 

Родительский всеобуч  

«Влияние игровых подражательных движений на 

физическое развитие ребенка». 

 

Все группы 

 

Январь 
Консультация «Спорт и дети». 

 

Все группы 

 

Февраль 

Мастер - класс  «Лёгкая походка. Красота. Здоровье» 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Март 

 

Семейные «Веселые старты». 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Апрель 

Консультация «Здоровье детей - наша забота!» 

 

Тест для родителей «А вам это надо?» 

       Все группы 

   

  Все группы 

Май 

Сообщение на родительском собрании  

«Формирование здорового образа жизни посредством 

спортивных игр». 

 

Спортивное развлечение с родителями «Папа, мама, я - 

спортивная семья!» 

 

Все группы 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН 

работы с педагогами 

«Физическая культура» 
 

 

 

 Срок Мероприятия 

Сентябрь 

 

Консультация с показом презентации «Развитие интегративных качеств личности 

в процессе формирования основ здорового образа жизни у детей». 

 

Октябрь 

Cеминар для ипф. 

Рекомендации воспитателям «Метод проекта как средство привлечения 

родителей к внедрению здоровьесберегающих технологий». 

 

Защита проекта «Индивидуальная программа физического развития часто 

болеющего ребёнка» (средняя группа). 

 

Ноябрь 

Педагогический проект «Повышение эффективности здоровьеориентированной 

деятельности на основе управления процессами здоровьесбережения» 

(Презентация). 

 

Декабрь 

 

Консультация для воспитателей «Создание условий для прогулок на 

участке детского сада в зимний период». 

 

Анкета для воспитателей «Организация физкультурной работы в группе». 

 

Январь 

 

Круглый стол «Организация мобильной предметной среды и создание 

максимальной двигательной нагрузки детей в течение дня». 

 

Февраль 

 

Консультация  «Физкультурный уголок в группе как способ организации 

самостоятельной двигательной деятельности детей». 

 

Паспорт физкультурного уголка подготовительной к школе группы. 

 

Март 

 

Консультация «Формирование ЗОЖ посредством проведения Дня здоровья». 

 

План мероприятий  «Неделя Здоровья».  

 

Апрель 

 

Консультация «Что такое физическая культура?» 

 

Защита методического паспорта проекта «Я и моё здоровье». 

 

Май 

 

Мастер-класс «Элементы настольного тенниса». 

 
 

 


